
P R O G R A M M E

I N F O R M A T I O N S

C O N T E N U

SST INITIALE - SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

OBJECTIFS
Préparer un certificat SST délivré par la Caisse Régionale d’Assurance Maladie conformément au programme par l’INRS
Participer à l’amélioration de la sécurité en entreprise grâce au développement de la prévention
Être capable d'intervenir efficacement face à une situation d'accident
Mettre en application dans le respect de l'organisation de l'entreprise et des procédures spécifiques, ses compétences en
matière de prévention, au profit de la santé et de la sécurité du travail.

TARIF :
210 € HT / participants
1550 € HT / groupe

DURÉE : 14H
Présentiel : 2 journées

SAVOIR PROTÉGER POUR ÉVITER LE SUR-ACCIDENT
Les différents risques de sur-accident
Les différentes mesures de protection adaptées

SAVOIR EXAMINER UNE VICTIME ET DÉTECTER LES SIGNES DE DÉTRESSES
Les signes d'une détresse vitale immédiate
Les signes d'une détresse secondaire

CONNAÎTRE LES GESTES DE PREMIERS SECOURS À RÉALISER
Arrêter un saignement
Réaliser un massage cardiaque
Utiliser un défibrillateur
Mettre en position latérale de sécurité
Désobstruer les voies respiratoire
Faire un pansement
Réaliser un maintien
Mettre au repos
Arroser une brûlure …

SAVOIR ALERTER LES SECOURS
Les numéros d'urgence
Les informations à communiquer lors de l'alerte

CONNAÎTRE LE RÔLE DE PRÉVENTION DANS L'ENTREPRISE
La prévention en entreprise
Les différents acteurs de la prévention
Le rôle du SST dans l'organisation de la prévention

POUR QUI :
Salariés de l’entreprise

Cette formation permet, par la mise en œuvre de compétences spécifiques, de maîtriser les conduites à tenir et les gestes de
premiers secours. Pouvoir être efficace dans l'organisation des secours dans son milieu professionnel et devenir un acteur de la
prévention et la protection des personnes.

PRÉREQUIS :
Aucun

HDBS


